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Aktuelles
Saisonstart WiFri-Fahrradtouren 2025

Regnet es oder regnet es nicht - das war die Frage am Samstag,
dem 3. Mai gegen 13.30 Uhr. Insgesamt 10 Personen entschie-
O e v den sich dann fir ,es regnet
1 " nicht - und wenn doch, wir
‘ " fahren trotzdem“. Treff-
punkt war wie immer um
14.00 Uhr am Brunnen auf
dem Houiller Platz. Ziel der
Tour: der Laupus-Hof in
Massenheim. Seit vielen Ge-
nerationen werden hier ne-
ben Getreide, Obst,
Grlinspargel und Zuckerri-
ool 4. Y .. 7 ben auch verschiedene Kar-
toffelsorten angebaut. Aullerdem gibt es einen Hofladen und
ein Café. Und genau dieses Café ist das Etappenziel unserer
Tour. Der Weg fiihrt uns Gber Ober-Erlenbach, Nieder-Erlen-
bach und Massenheim.

Friedricl

rwald Taunus o

DORF STEINMUHLE

PETTERWEIL

Bad Homburg
vor der Hohe

Nach etwa einer Stunde sind wir da. Leckerer Kaffee, Cappuc-
cino, Kuchen und Spargel-Quiche sind die Belohnung fiir die
bisherigen Anstrengungen.

Zurlick geht es Uber Harheim, Nieder-Eschbach und Ober-
Eschbach. Nach etwa drei Stunden und insgesamt fast dreiRig
geradelten Kilometern sind wir wieder in Friedrichsdorf.

Und der Regen? Unterwegs waren es nur ein paar Tropfen,
nicht mehr als leicht erhohte Luftfeuchtigkeit. Das richtige
Sauwetter mit Starkregen und heftigem Wind kam dann erst

am Abend, als alle langst wieder zu Hause waren.
Bild: Bernd Ruickert Text: Wolfgang Rossler

Ein Fest voller Freude und Gemeinschaft:
Unser diesjahriges Friihlingsfest

Ein Rickblick auf einen wunderbaren Samstagnachmittag. Je-
des Jahr freuen sich die Mitglieder unseres Vereins auf unser

Frihlingsfest, dasimmer ein Highlight im Kalender ist und auch
in diesem Jahr von Gunilla und Lothar Vorbeck gemeinsam mit
ihrem bewahrten Team organisiert wurde. Auch dieses Mal
hat Gunilla ein abwechslungsreiches Programm zusammenge-
stellt. Natiirlich gab es auch wieder Kaffee und Kuchen sowie
Sekt und Wein.

Die Vorbereitungen fiir das Fest begannen schon vor ein paar
Wochen. Engagierte Vereinsmitglieder trafen sich frihzeitig,
um die Details zu planen und sicherzustellen, dass alles perfekt
ist. Von der Dekoration Uber die Verpflegung bis hin zum Un-
terhaltungsprogramm wird nichts dem Zufall (iberlassen.

Der Aufbau am Tag des Festes war - wie auch bei der Jubila-
umsfeier im letzten Jahr - ein Gemeinschaftserlebnis, bei dem
jeder Hand anlegte und man sich gegenseitig unterstitzte.

Die neu gewahlte 1. Vorsitzende Andrea Salger begriiRte mit
einem herzlichen Willkommen die mehr als 40 anwesenden
Mitglieder zu diesem Fest sowie einem Ausblick, was die , Wir
Friedrichsdorfer Biirgerselbsthilfe e.V.” dieses Jahr an Aktivita-
ten zu bieten hat. Danach begriiRte Gunilla Vorbeck ebenfalls
die Gaste und umriss in ihrer Ansprache den Ablauf des Nach-
mittags. Die festlich gedeckten Tische im groRen Raum in der
Alten Schule in Seulberg luden zu einem gemdiitlichen Stelldich-
ein. Es gab 8 verschiedene Kuchen und Torten, die von einigen
Mitgliedern gebacken wurden, sowie kleine schwedische Kdst-
lichkeiten, die Gunilla Vorbeck mit viel Liebe zubereitet hatte.
Ein Quiz mit 9 zu beantwortenden Fragen zur Geschichte des
Vereins und dessen Projekte sowie Uber die Stadtgeschichte
boten die Chance, attraktive Preise, wie z.B. Gutscheine des
Café Klatsch, zu gewinnen.



Der Hohepunkt des Festes war aber die Tanzdarbietung der
Flamencoschule , JALEO” aus Wiesbaden, die mit 5 Damen aus

5 Nationen vertreten war und mit ihren mitreiBenden Tanzen
die Besucher begeisterten. Die Tanzerinnen kamen aus
Schweden, den Niederlanden, aus Georgien sowie aus Kasach-
stan und Mexiko.

Nachdem das Fest zu Ende war und sich die Gaste fiir die Ein-
ladung bedankt und verabschiedet hatten, halfen wieder viele
fleiRige Helfer beim Aufrdumen mit, frei nach dem Motto
,Viele Hande, schnelles Ende”. Ganz herzlichen Dank an alle
Helferinnen und Helfer.

Wir freuen uns schon jetzt auf das nachste Fest der WiFris mit
unseren Mitgliedern und verbleiben bis dahin mit schénen Er-

innerungen an dieses wunderbare Ereignis.
Text: Horst Noster Bilder: Susanne Noster, Bernd Riickert

Erfolgreiches Jubilaumsjahr 2024
und neuer Vorstand fur
Wir Friedrichsdorfer Blrgerselbsthilfe e.V.

Berichte Uber Aktivitaten und Projekte standen im Mittelpunkt
der gutbesuchten  Mitgliederversammlung der  Wir

Friedrichsdorfer Birgerselbsthilfe e.V. im Forum Koppern. Die
Anwesenden wahlten dariiber hinaus einen neuen Vorstand
fir die Amtsperiode 2025 bis 2027. Die bisherige stellvertre-
tende Vorsitzende Andrea Salger Gibernimmt nach einstimmi-
gem Votum den bislang vakanten Vorsitz.

Andrea Salger hatte zuvor lber eine erfolgreiche Arbeit im Ju-
bilaumsjahr 2024 berichtet. Die 1999 gegriindete Biirger-
selbsthilfe feierte ihr 25-jahriges Bestehen. Die Zahl der Mit-
glieder wuchs 2024 leicht auf 426.

Der Verein baute seine Hilfsangebote im vergangenen Jahr
weiter aus und erreichte mehr hilfsbediirftige Menschen in
Friedrichsdorf. Insgesamt leisteten die etwa 100 regelmaRig
aktiven Mitglieder gut 5500 Stunden, ein Plus von gut 500
Stunden im Vergleich zum Vorjahr. Der Verein organisiert Un-
terstitzung auf Gegenseitigkeit zum Beispiel durch Nachbar-
schaftshilfe im Alltag, eine Fahrradwerkstatt, ein Reparatur
Café, ein Spendenlager flur Bedirftige sowie Lesepaten fir
Grundschiler und Patenschaften zur Sprachférderung fir al-
tere Schiler. Die Bilrgerselbsthilfe betreibt die lokale Ausga-
bestelle Friedrichsdorf der Tafel Hochtaunus. Eine Telefon-
kette zwischen Mitgliedern sichert auf Wunsch den Kontakt.
Die Vermittlung engagierter Freiwilliger in andere Vereine,
EDV-Hilfe fir Mitglieder, gesellige Angebote und regelmaliges
Aufrdumen im Blicherhduschen vor dem Rathaus runden die
Vereinsarbeit ab.

Schatzmeister Bernd-Heiner Scholz prasentierte eine solide Fi-
nanzlage. Dank Mitgliedsbeitragen, Spenden und Zuschissen
der Stadt Friedrichsdorf ist der Haushalt ausgeglichen. Der
Verein verstarkte seine Offentlichkeitsarbeit und erreichte im
Jubildumsjahr eine gute Sichtbarkeit in der Stadtgemeinschaft.
Die neu gestaltete Website www.wirfriedrichsdorfer.de zeigt
stabile Zugriffszahlen mit leicht steigender Tendenz. Wer Inte-
resse am Verein hat, findet dort weitere Informationen.

Die Mitgliederversammlung wahlte als neuen Vorstand fir die
Amtsperiode 2025 bis 2027 Andrea Salger (Vorsitzende),
Bernd Riickert (Stv. Vorsitzender), Bernd-Heiner Scholz

(Schatzmeister) sowie als Beisitzer Dr. Wolfram Eichenauer,
Harald Hyngar, Horst Noster und Wolfgang Rossler.

Wesentliche Ziele fiir die Zukunft sind, das breite Hilfsangebot
sicherzustellen und den Erfahrungs- und Informationsaus-
tausch mit anderen Birgerselbsthilfevereinen in der Region zu

intensivieren.
Bild: Susanne Noster Text: Wolfgang Rossler



Neue Aktivitdten und Projekte

Liebe WiFris,

als neu gewahlte Vorsit-
zende unseres Vereins
mochte ich mich an die-
ser Stelle, auch im Na-
men des gesamten Vor-
standsteams, nochmals
herzlich fur die Wahl und
das entgegengebrachte
Vertrauen bedanken.
Unser Verein ist in den
letzten Jahren stetig ge-
wachsen. Das gilt sowohl fiir die Mitgliederzahl als auch fir die
Aktivitaten. Und es geht erfreulicherweise weiter. Immer wie-
der erreichen uns neue ldeen, die wir gerne aufgreifen und auf
breiteres Interesse und Machbarkeit prifen. So auch die fol-
genden:

e Miillsammeln: Freiwillige sammeln z.B. Papier, Ziga-
rettenkippen etc. ein. Strallen und Platze mit entspre-
chendem Handlungsbedarf gibt es sicherlich in Fried-
richsdorf.

e Gymnastik, Walking 0.4.: Sollen wir selbst etwas ma-
chen oder nur gezielt auf Angebote anderer Fried-
richsdorfer Vereine hinweisen?

e Sozialkaufhaus: Verkauf von gut erhaltenen Ge-
brauchsgegenstanden und Bekleidung. Gibt es Mit-
glieder die sich hier engagieren wollen?

e Schachspiel: Gibt es Interesse im Rahmen des Spiele-
kreises Schach zu spielen?

Flr die Umsetzung benétigen wir dann selbstverstandlich auch
Personen, die bereit sind, die Aktivitdten verantwortlich zu
planen, zu organisieren und auch durchzufiihren. Der Vor-
stand unterstiitzt bei Bedarf gerne.

Denken Sie in Ruhe dariiber nach und teilen Sie uns Ihre Mei-
nung mit. Wenn Sie weitere Anregungen haben, teilen Sie uns
diese bitte ebenfalls mit. Schreiben Sie uns eine E-Mail (kon-
takt@wirfriedrichsdorfer.de) oder rufen Sie uns einfach an un-
ter Telefon 06172 737924.

Bild: Susanne Noster Text: Andrea Salger
Gelungene Premiere

Am 26.04.2025 veranstaltete das Team der Fahrradwerkstatt
auf dem Sportpark in Friedrichsdorf eine Fahrrad-Borse fir Je-

y dermann.
Bei sonni-
gem Frih-
lings-wet-
. ter konn-
ten (ber
50 Fahrra-
der pra-
3 = sentiert
E-me e e e St S werden.
Mit Fahrrdadern zu Preisen zwischen 60 € und 1.200 € war fur
Alle etwas dabei. Rund die Halfte der Fahrrader wechselten an

diesem Tage ihren Eigentimer. Der Umsatz lag bei Gber 5.000
€, der an die Verkaufer ausgezahlt werden konnte.

Ein Teil der 20 Helfenden

Alle Helfer waren dank der Unterstitzung des ADAC Hessen-
Thiringen gut erkennbar. Dieser spendete die gelben Warn-
westen. Durch die Unterstiitzung der Firma WD-40 konnte je-
dem Kaufer zu seinem neuen Fahrrad noch ein Kettenreiniger
ausgehandigt werden.

Bereits um 08:00 Uhr wurde mit den vorbereitenden Arbeiten
begonnen. Kurz vor 09:00 Uhr standen schon die ersten Ver-
kdufer vor dem Eingangsbereich, um ihre Fahrrader abzuge-
ben. Um 12:00 Uhr begann die eigentliche Fahrrad-Borse. Dort
wartete schon eine grolRe Anzahl von Kaufinteressenten auf
den Startschuss. Gegen 13:00 Uhr hatte bereits ein Grof3teil
der Fahrrader ihren Eigentimer gewechselt. Um 16:00 Uhr
waren dann die letzten Aufraumarbeiten abgeschlossen.

Trotz teilweise viel Stress, zogen die Helferinnen und Helfer ein
positives Resiimee. Es hat allen viel Spal} gemacht.
Das Team der Fahrradwerkstatt bedankt sich an dieser Stelle

bei allen Helferinnen und Helfern fiir ihr Engagement.
Bilder und Text Joachim Lenz
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Info-Messe , Alter werden”

Wir waren bei der Info-Messe ,, Alter werden” am 12. April im
Forum Friedrichsdorf vertreten. Die Messe hat ihrem Namen
alle Ehre gemacht, Informationen fiir das Alterwerden kon-
zentriert anzubieten (siehe beigefligtes Ausstellerverzeich-
nis).

i - \

Akfixititen & Projere

Wir hatten eine gute Stimmung am Stand und konnten uns
Uber regen Zuspruch und den Beitritt von 3 neuen Mitglie-

dern freuen.
Bild: Susanne Noster Text: Bernd Rickert

Ausstellung / Vortrage: der Info-Messe
Alten- und Pflegeheim Haus Dammwald
Ambulante Ethikberatung Hochtaunuskreis
Aumdtiller Optik+Horgerate
Arbeiterwohlfahrt (AWO Ortsverein)
Brinkmann Pflegevermittlung

Diabetiker helfen Diabetikern SHG
Diakonisches Werk Hochtaunus

DRK Kreis- und Ortsverband

Fachstelle Demenz des Hochtaunuskreises
Hospizdienst Friedrichsdorf e.V.

Hospiz- und Palliativnetzwerk Hochtaunus
Naturheilpraxis Meier

Okumenische Diakoniestation
Pflegestlitzpunkt Hochtaunuskreis

Pietat Amtmann

Sicherheitsberater Stadt Friedrichsdorf
Rheuma-Liga Hessen SHG

Seniorenbeirat Friedrichsdorf
Seniorenwerkstatt

Sozialer Dienst Stadt Friedrichsdorf
Sozialverband VdK — OV Friedrichsdorf/OV Képpern
Verein zur Betreuung Volljahriger /VBV
Ambulanter Pflegedienst Hand und Herz
Wir Friedrichsdorfer Biirgerselbsthilfe e.V.

Schaufenster zum 25. Vereinsjubildum

Termine

Aktuelle Termine finden Sie auch unter:
www.wirfriedrichsdorfer.de/events

Juni 2025

04.06.:
05.06.:
06.06.:
07.06.:
10.06.:
14.06.:
17.06.:
25.06.:

Skat, 19 Uhr, Vereinszentrum

Stammtisch, 18 Uhr, Café Klatsch
VdK-Wanderung

Wifri-Radtour, 14 Uhr Brunnen Houiller Platz
EDV-Hilfe, 14 - 16 Uhr, Vereinszentrum
Reparatur Café, 14 Uhr, Am Eisspeicher 3
Spielekreis 1, 19 Uhr, Vereinszentrum
Spielekreis 2, 19 Uhr, Vereinszentrum

Juli 2025

02.07.:
03.07.
04.07.:
05.07.:
08.07.
12.07.:
15.07.:
30.07.:

Skat, 19 Uhr, Vereinszentrum

: Stammtisch, 18 Uhr, Café Klatsch

VdK-Wanderung
Wifri-Radtour, 14 Uhr Brunnen Houiller Platz

: EDV-Hilfe, 14 - 16 Uhr, Vereinszentrum

Reparatur Café, 14 Uhr, Am Eisspeicher 3
Spielekreis 1, 19 Uhr, Vereinszentrum
Spielekreis 2, 19 Uhr, Vereinszentrum

August 2025

01.08.
02.08.:
06.08.:
07.08.
09.08.:
12.08.:
19.08.:
27.08.:

: VdK-Wanderung

Wifri-Radtour, 14 Uhr Brunnen Houiller Platz
Skat, 19 Uhr, Vereinszentrum

: Stammtisch, 18 Uhr, Café Klatsch

Reparatur Café, 14 Uhr, Am Eisspeicher 3
EDV-Hilfe, 14 - 16 Uhr, Vereinszentrum
Spielekreis 1, 19 Uhr, Vereinszentrum
Spielekreis 2, 19 Uhr, Vereinszentrum
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