Ve Wir Friedrichsdovfer

-~ )\~ Biirgerselbsthilfe e.V.
=

Ausgabe 40

Infobrief fiir die Mitglieder des Vereins ,Wir Friedrichsdorfer®

Mai 2026

AKtuelles

Digitalisierung und Mobilitidt: Alles im Griff oder
Handlungsbedarf?

Die Welt wird digitaler, doch wird sie dadurch einfacher? Alle
paar Wochen verschieben sich die Senderlisten am Fernse-
her und missen neu eingerichtet werden, das Handy fordert
Updates und Behordengange funktionieren oft nur noch per
Online-Formular. Selbst die Bedienungsanleitung fiir den
neuen Toaster findet sich nur noch im Internet.

Auch bei der Mobilitat gibt es Hiirden: Wer nicht mehr selbst
Auto fahren mochte, merkt schnell, dass die Busverbindun-
gen in Friedrichsdorf oft nicht dort hinfahren, wo man sie
braucht - oder nicht zur passenden Zeit fahren.

Ich komme damit ganz gut zurecht. Aber wie sieht es bei
Ihnen aus? Ist das "gut damit zurechtkommen" die Normali-
tat oder ist hier Handlungsbedarf fiir unseren Verein?
Brauchen wir eine digitale Nachbarschaftshilfe, die bei
Handy-Fragen oder Fernseher-Einstellungen und all diesen
Dingen unterstiitzt? Helfen Fahrgemeinschaften oder Sam-
meltaxis zu festen Zielen, um die Liicken im Nahverkehr zu
schlieflen?

Haben Sie eigene Ideen, wo Hilfe fehlt? Oder haben Sie IT-
oder andere Kenntnisse und wiirden diese gerne teilen?
Schreiben Sie uns einfach eine kurze Mail an:
kontakt@wirfriedrichsdorfer.de

Wir freuen uns auf Ihre Riickmeldungen!

Wolfgang Rossler

Fahrradtour am 1. Mai

Die erste Fahrradtour fiihrte uns am 1. Mai vorbei an leuch-
tend gelben Rapsfeldern durch die Wetterau bis zum Stral-
bacher Weiher bei Friedberg.

Nach einer kurzen Pause ging es weiter durch Nieder-Ros-
bach nach Koppern, wo wir der Einladung des DRK zum Tag

der offenen Tiir in der neuen Unterkunft im Industriegebiet
Folge leisteten

Bier und Bratwurt oder doch lieber Kaffee und Kuchen? Wer
sich nicht entscheiden konnte, nahm halt beides.

Die Termine der nachsten Wander- und Fahrradtouren
entnehmen Sie bitte der Homepage. Es erfolgt auch je-

weils noch eine Einladung per E-Mail.
Bernd Riickert

Fiihrung durch den Kuhhirtenturm

Luitgard Schader er-
wartete uns am Kuhbhir-
tenturm in Sachsen-
hausen, um uns einen
Einblick in das Leben
des Komponisten Paul
Hindemith zu verschaf-
fen.

Es war eine aulert
kurzweilige Tour durch
den Turm, gespickt mit
sehr viel locker prasen-
tiertem Insiderwissen.
Wussten Sie, dass Hin-
demith auch ein Modelleisenbahner war? Der Hohepunkt im
wahrsten Sinne des Wortes war der in der Turmspitze gele-
gene Konzertsaal mit einem tollen Blick auf die Frankfurter
Skyline.

Ein groRes Dankeschon an Luitgard Schader.
Bernd Riickert

Einweihung der Lehrtafel am Haus Dammwald

Viele waren gekommen: Bewohner und Bewohnerinnen, die
Waldkinder, die Sponsoren von den ,,Wir Friedrichsdorfern®
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und den ,Holzwiirmern®, die Helfer von BUND und NABU
und die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen aus dem Haus
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Da

mnlw‘vaml\d, um die Lehrtafel am Ende des Weges in das
Dammwaldchen einzuweihen.

Karin Dinter

Riickblick

Mitgliederversammlung im Forum Friedrichsdorf

Am 18. Februar 2026 trafen sich im Forum Friedrichsdorf ins-
gesamt 55 Mitglieder zur jahrlichen Mitgliederversammlung.
Vorsitzende Andrea Salger leitete den Abend und gab zusam-
men mit den Projektleiterinnen und Projektleitern einen um-
fassenden Riickblick auf das Vereinsjahr 2025.

Vielfaltiges Engagement

Der Verein blickt auf ein ereignisreiches Jahr zuriick. Beson-
ders positiv wurde die im vergangenen Jahr erstmals durch-
gefuihrte StralRenreinigungsaktion aufgenommen, die 2026
wiederholt werden soll.

EDV-Hilfe und Sicherheitsberatung

Rund 80 Stunden ehrenamtlicher Einsatz - das ist die Bilanz
2025 des Projekts ,,EDV-Hilfe".

Die Stunden verteilten sich zu gleichen Teilen auf Beratun-
gen im Vereinsbiiro sowie auf Einsatze direkt bei den Men-
schen zu Hause. Im Biro standen vor allem Hilfestellungen
rund ums Smartphone im Mittelpunkt, wahrend im privaten
Bereich haufig die Umstellung von Windows 10 auf Windows
11 begleitet wurde.

Neu hinzugekommen ist das Projekt ,Sicherheitsberatun-
gen", das mit zwei Veranstaltungen ins Jahr 2026 gestartet
ist. Die erste Veranstaltung widmete sich dem Thema
~Schockanrufe", die zweite Veranstaltung befasste sich mit
dem Thema ,Sicherheitim Internet".

Stabile Finanzen

Schatzmeister Bernd-Heiner Scholz konnte Erfreuliches be-
richteten: Die finanzielle Lage des Vereins ist stabil. Der
grofite Ausgabenposten im Jahr 2025 war Miete mit Neben-
kosten. Die erfolgte Kassenpriifung bestatigte eine

ordnungsgemalfe Buchfiihrung und Rechnungslegung ohne
Beanstandungen.

Der Vereinsvorstand wurde bei der Abstimmung mit der gro-
Ren Mehrheit von 50 Ja-Stimmen und 5 Enthaltungen entlas-
tet. Als Kassenpriifer fiir das Jahr 2026 wurden Karin Neuge-
bauer und Hans-Martin Hiller gewahlt.

Trauer um ein langjahriges Mitglied

Wir gedenken an die am 14. Oktober 2025 verstorbene Ulla
Lotzkat. Sie war seit 2015 Mitglied des Vereins und hatte sich
Uber viele Jahre im Spendenlager und in der Fahrradwerk-
statt engagiert. Dariiber hinaus betreute sie Gefliichtete per-
sonlich und unterstiitzte sie beim Erlernen der deutschen
Sprache. Der Verein wird ihr Andenken in Ehren halten.

Nicht neu aber immer noch aktuell: Rikscha-Fahrten fiir
Senioren

Zum Abschluss der Versammlung stellten Karin Dinter und
Monika Fetz das Projekt ,Rikscha-Fahrten” des VdK Fried-
richsdorf vor. Mit einer Elektro-Rikscha werden kostenfreie
Ausfahrten fiir die Bewohnerinnen und Bewohner des ,Haus
Dammwald“ angeboten, sei es zu lokalen Veranstaltungen
oder einfach durch die Natur. Gesucht werden engagierte Eh-
renamtliche als Rikscha-Fahrer.

Sie erhalten eine Schulung mit Zertifikat und die Unterstiit-
zung, die Sie sich wiinschen.

Haben Sie Interesse? Dann melden Sie sich direkt bei Monika
Fetz (VdK) 06175-3263 oder Sabine Gatz (Haus Dammwald)

06172-75791333 oder bei unserem Hilfetelefon 06172-737924
Wolfgang Rossler
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Der Vorstand des Vereins ,Wir Friedrichsdorfer® im Februar
2026 (von links):

Harald Hyngar, Bernd-Heiner Scholz, Bernd Riickert, Andrea
Salger, Wolfgang Rossler.

Friihlingsgefiihle der Wifris

Am Samstag, 28. Marz war es wieder so weit, die Wifris baten
ihre Mitglieder zum Friihlingsfest und 60 Personen waren der
Einladung gefolgt.

Es gab Sekt oder Orangensaft zu Gunilla Vorbecks legenda-
ren schwedischen Happchen. Was es nicht gab, waren lange
Reden. Andrea Salger begriifdte die Gaste und gab anschlie-
Rend das Kuchenbuffet frei. Die Zeit verging bei Kaffee, ange-
regten Gesprachen und Kuchen wie im Fluge und dann hatte
Gunilla noch eine Uberraschung parat.



Es trat auf Frau Martha die augen-
scheinlich einige Personenim Raum
kannte und diese auch humorvoll
begriiRte. Sie hatte eine Maschine
dabei mit deren Hilfe man mehrere
Personen (Stimmen) auftreten las-
sen konnte.

Frau Martha spielte auch auf einer
kleinen Ziehharmonika. Nach dieser
lustigen Einlage erhohte sich die
Spannung, wer hatte wohl das rich-
tige Los gezogen?

Es erfolgte die Ubergabe der Ge-
winne aus der Verlosung. Neben
Kochbiichern, Motivtassen und auf-
wendig bedruckten Einkaufsbeu-
teln war der Hauptgewinn ein Reisegutschein des Reisebliros
Stosius. So ging dann ein schoner Nachmittag langsam zu
Ende. Bedanken mochten wir uns bei den Spendern der ab-
solut leckeren Kuchen, sowie bei den Helferinnen und Hel-
fern beim Auf- und Abbau und natiirlich Gunilla und Lothar

Vorbeck fuir die gesamte Organisation des Festes.
Bernd Riickert

2. Fahrradborse am Sportpark in Friedrichsdorf

Bereits zum 2. Mal veranstaltete die Fahrradwerkstatt der

Wifris beim Friedrichsdorfer Fahrradtag erfolgreich eine

Fahrradborse.

Die Fahrradborse im kurzen

Uberblick:

47 Voranmeldungen

23 Anmeldungen am Borsentag

4 Anmeldungen nichterschienen

66 Fahrrader Gesamtbestand

29 Fahrrader wurden verkauft

13 Fahrrader der Fahrradwerk-

statt geschenkt

1.600 € teuerste verkaufte Fahr-

rad

10 € das billigste verkauft Fahr-

rad.

Wir danken dem Organisator
. Joachim Lenz sowie allen Helfe-

rinnen und Helfern fiir ihren Einsatz.

Bernd Riickert

Ausblick
»Ein Leihladen*

Haben Sie davon schon gehort?

Immer mehr Menschen moéchten bewusster konsumieren
und Ressourcen schonen.

Genau hier soll unser Leihladen ansetzen:

,leihen statt kaufen*

Statt Dinge zu kaufen, die man nur selten braucht, kénnen
sie bei uns kostenlos ausgeliehen werden - von Werkzeugen
Uber Kiichengerate bis hin zu Freizeitartikeln.

Umgekehrt haben Sie vielleicht Gegenstande herumliegen,
die Sie nur sehr selten nutzen und uns spenden mochten?

Unser Verein plant die Griindung eines Leihladens.

Damit das funktioniert, suchen wir Helferinnen und Helfer.
Egal ob bei der Ausgabe, Organisation oder im Hintergrund -
jede Hilfe zahlt.

Interesse? Dann melden Sie sich bei uns.
Andrea Salger

Termine

Aktuelle Termine finden Sie auch unter:
www.wirfriedrichsdorfer.de/events

Mai 2026
27.05: Spielekreis 2, 19 Uhr, Vereinszentrum

Juni 2026

03.06.: Skat, 19 Uhr, Vereinszentrum

09.06.: EDV-Hilfe, 14 - 16 Uhr, Vereinszentrum
11.06.: Stammtisch, 18 Uhr Wine, Pinsa & More
13.06.: Reparatur Café, 14 Uhr, Am Eisspeicher 3
16.06: Spielekreis 1, 19 Uhr, Vereinszentrum
24.06: Spielekreis 2, 19 Uhr, Vereinszentrum

Juli 2026

01.07.: Skat, 19 Uhr, Vereinszentrum

02.07.: Stammtisch, 18 Uhr, Wine, Pinsa & More
07.07.: EDV-Hilfe, 14 - 16 Uhr, Vereinszentrum
11.07.: Reparatur Café, 14 Uhr, Am Eisspeicher 3
14.07: Spielekreis 1, 19 Uhr, Vereinszentrum
22.07: Spielekreis 2, 19 Uhr, Vereinszentrum

August 2026
05.08.: Skat, 19 Uhr, Vereinszentrum

06.08.: Stammtisch, 18 Uhr, Wine, Pinsa & More
08.08.: Reparatur Café, 14 Uhr, Am Eisspeicher 3
11.08.: EDV-Hilfe, 14 - 16 Uhr, Vereinszentrum
18.08: Spielekreis 1, 19 Uhr, Vereinszentrum
26.08: Spielekreis 2, 19 Uhr, Vereinszentrum
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Hospizdienst Friedrichsdorf e.V.

Leben und Sterben begleiten
Trauergesprachskreis

Der Hospizdienst-Friedrichsdorf e.V. bietet seit Oktober 2024 einen offenen
Trauergesprachskreis an. Trauernde haben die Moéglichkeit, Gber ihren Verlust
zu sprechen und ihren Geflihlen (Traurigkeit, Angst, Wut, Schuldgefiihle...) Aus-
druck zu verleihen. Dies alles findet in einer Gruppe und in einem geschitzten
Rahmen statt. Die Teilnehmer:innen kdnnen einander zuhoren, mit Menschen
in vergleichbaren Situationen sprechen und/oder miteinander schweigen.

Der Gesprachskreis wird von qualifizierten Trauerbegleiterinnen geleitet, die
Sie als Trauernde einmal pro Monat, jeden 3. Mittwoch im Monat, fiir jeweils
90 Minuten auf lhrem Trauerweg begleiten.

Die Teilnahme am Kurs ist kostenfrei, um eine Spende wird gebeten.
Anmeldung ist telefonisch erforderlich unter 06172-2850044 oder per Mail un-
ter info@hospizdienst-friedrichsdorf.de

Der Trauergesprachskreis findet von 18:00 - 19:30 Uhr in den Raumen des Hos-
pizdienst-Friedrichsdorf e.V., 61381 Friedrichsdorf, Prof.-Wagner-Str. 3 statt.
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